
大家好,今天给大家介绍的是,从初级到中级的 109 个

形容词.形容词主要是作为修饰语来使用,也就是汉语

里说说的定语或者状语.因为不是中心语,所以常常给

你被忽视,认为语言最重要的是名词和动词.不错,名词

和动词当然非常重要,但是知道了形容词,我们的日常

对话会更高一个层次,也可以具体,生动地描述自己身

边的事物和我们的心里状态.这就是我们为什么要知道

形容词的理由. 

接下来,介绍一下在使用形容词时的几个注意事项,也

就是形容词在句子中的构造.这也是很多学生在学习是

常常犯的几个错误. 

第一,形容词可以直接做谓语,所以在使用时,不必加别

的助词(是).比如说: 

今天很热 〇     今天是很热 ✖ 

第二，形容词是来描述事物的程度的词语，所以，作为

谓语时，我们常常和表示程度的副词一起使用。比如说 

今天热 ✖ 

今天很热/今天非常热/今天热极了/今天太热了…〇 



第三，形容词来修饰名词时，要用“的”来连接。比如

说 

漂亮的花/好吃的菜/流利的汉语… 

第四，形容词来修饰动词时，要用“地”来连接，这时

的形容词可以重复使用，比如说 

慢慢地走/高兴地说/ /美美地吃/快快乐乐地玩儿… 

 好，知道了为什么要学习形容词，也知道了学习时的

注意事项，剩下的就是记单词了。 

从拼音字母 A 到 Z，109 个单词一口气学完，深吸一口

气，ok？开始！ 

1.安心 (ān xīn)→安心する、落ち着く 

例文：为了让孩子安心地学习，我帮他料理着他的身

边琐事。 

2.安静(ān jìng)→静か 

例文：这条街到晚上 9 点以后就很安静。 

3.棒(bàng)→素晴らしい 

例文：你的汉语说得太棒了。 

4.饱(bǎo)→満腹、お腹いっぱい 



例文：吃饱喝足再玩儿吧。 

5.别致(bié zhì)→繊細、ユニーク 

例文：你的发卡很别致。 

6.瘪(biě)→凹む、ぺちゃんこ 

例文：我的自行车轮胎瘪了，该打气了。 

7.冰镇(bīng zhèn)→冷やした、冷たい 

例文:老板，来两杯冰镇啤酒。 

8.长寿(cháng shòu)→長生き、長寿 

例文：随着生活水平的提高，健康长寿的老人越来越

多。 

9.超级(chāo jí)→スーパー、素晴らしい 

例文：你看过英国的超级足球联赛吗？ 

10. 聪明(cōng ming)→賢い 

例文：这个孩子很聪明。 

11. 地道(dì dao)←本場の、地元の、ネイディブな 

例文：这个菜做得很地道。 

12. 短(duǎn)→短い 

例文：你穿这件衣服有点短，换一件吧。 



13. 方便(fāng biàn)→便利な 

 例文：你方便的时候给我打个电话。 

14. 丰富(fēng fù)→豊富な 

例文:他的教学经验很丰富. 

15. 复杂(fù zá)→複雑、面倒くさい 

例文:出国留学的手续这么复杂? 

16. 关键(guān jiàn)→肝心な、大事な 

例文:我们西安在最关键的问题是宣传力度不够. 

17. 寒冷(hán lěng)→寒い 

例文:在寒冷的冬天,人们都盼望着春天的到来. 

18. 好吃(hǎo chī)→おいしい 

例文:这个饭店的菜都很好吃. 

19. 好心(hǎo xīn)→心優しい 

例文:我好心地帮助了她,她却说我多管闲事. 

20. 合适(hé shì)→合う、適切な 

例文:你看我穿这件 T 恤衫合适吗? 

21. 红(hóng)→赤い 

例文:我看那件红色的更适合你. 



22. 厚(hòu)→厚い 

例文:外面有点冷,你带一件厚一点儿的衣服吧. 

23. 黄(huáng)→黄色い 

例文:南瓜的花是黄色的. 

24. 激烈(jī liè)→激しい 

例文:这场比赛打得太激烈了. 

25. 挤(jǐ)→混雑、いっぱい 

例文:上下班的高峰期,地铁站里挤得不得了. 

26. 寂寞(jì mò)→寂しい 

例文:你一个人去旅行不觉得寂寞吗? 

27. 简单(jiǎn dān)→簡単 

例文:这么简单的问题你也不会? 

28. 健康(jiàn kāng)→健康 

例文:健康的身体对每个人都很重要. 

29. 紧急(jǐn jí)→緊急、急ぎの 

例文:紧急的情况下,请按下这个按钮. 

30. 紧张(jǐn zhāng)→緊張、タイトな 

例文:看着他紧张的样子,我也不由得紧张起来. 



31. 精彩(jīng cǎi)→素晴らしい 

例文:这场表演精彩极了. 

32. 精美(jīng měi)→精工な、美しい 

例文:有些菜做得就像精美的艺术品. 

33. 精神(jīng shen)→元気な 

例文：奶奶今天看起来很精神. 

34. 具体(jù tǐ)→具体的な 

例文:请再具体地介绍一下儿可以吗? 

35. 绝对(jué duì)→絶対的な、決めすぎ 

例文:这件事没有你说的那么绝对. 

36. 开心(kāi xīn)→楽しい 

例文:孩子抱着她心爱的布娃娃开心地笑了. 

37. 可惜(kě xī)→残念な、惜しい 

例文:你没能参加昨天的聚会,真可惜! 

38. 刻苦(kè kǔ)→努力する、一生懸命 

例文:离高考还有一个月,同学们都在刻苦地学习. 

39. 肯定(kěn dìng)→自信満々、肯定的な 

例文:他肯定地说:我一定可以完成这项任务. 



40. 苦(kǔ)→苦い、苦しい 

例文:苦瓜太苦了,我吃不了. 

41. 辣(là)→辛い 

例文:地道的四川菜辣得我直流泪. 

42. 懒(lǎn)→怠ける 

例文:你这么蓝懒,以后没人娶你当媳妇了. 

43. 浪漫(làng màn)→ロマンティックな 

例文:这是一个浪漫的爱情故事. 

44. 老实(lǎo shi)→おとなしい、誠実な 

例文:她这个人很老实,从来不说假话. 

45. 理想(lí xiǎng)→理想的な 

例文:能干自己喜欢的工作是最理想的. 

46. 厉害(lì hai) →厳しい、厳格な 

例文:这个老师很厉害,同学们都害怕他. 

47. 凉快(liáng kuài)→涼しい 

例文:立秋以后终于凉快一点儿了. 

48. 灵(líng)→賢い、回転が速い 

例文:你脑子真灵,反应这么块. 



49. 流利(liú lì)→流暢な 

例文:他的英语说得很流利. 

50. 乱(luàn)→乱れている、めちゃくちゃ 

例文：房间里太乱了，该收拾一下儿了。 

51. 麻烦(má fàn)→面倒くさい 

例文:包饺子不能嫌麻烦. 

52. 满足(mǎn zú)→満足する 

例文：你能来我就很满足了，不用帮忙。 

53. 矛盾(máo dùn)→矛盾、不一致 

例文：你说的这句话有点儿矛盾。 

54. 没劲(méi jìn)→面白くない、退屈 

例文：这部电影很没劲，我们走吧。 

55. 苗条(miáo tiáo)→華奢な、ほっそり 

例文：真羡慕你有这么苗条的身材。 

56. 拿手(ná shǒu)→上手 

例文：他在园艺方面很拿手，你可以去向他请教。 

57. 难得(nán dé)→得難い、なかなかない 

例文：他是一个难得的人才。 



58. 难闻(nán wén)→臭い、変なにおい 

例文：这是什么味儿啊？真难闻！ 

59. 内向(nèi xiàng)→内向的、内気 

例文：我性格比较内向。 

60. 腻(nì)→飽きる 

例文：每天都在重复同样的工作，我都干腻了。 

61. 暖和(nuǎn huo)→暖かい 

例文：今天很暖和，很适合室外活动。 

62. 便宜(pián yì)→安い 

例文：能不能再便宜一点儿。 

63. 平常(píng cháng)→ありふれた、一般的な 

例文：这件衣服太平常了,没什么特点。 

64. 平和(hé píng)→落ち着く、平穏な 

例文：太极拳是一种平和的运动。 

65. 奇怪(qí guài) →珍しい、奇妙な 

例文：这没什么奇怪的，这种人多的是。 

66. 气派(qì pài)→豪華な、立派な 

例文：你家可真气派。 



67. 谦虚(qiān xū )→謙虚、控えめ 

例文：她谦虚的态度很受大家的欢迎。 

68. 强(qiáng)→強い 

例文：他打网球比我打得强多了。 

69. 轻松(qīng sōng)→気楽な、簡単 

例文：这个问题不难，轻轻松松地就解决了。 

70. 确实(què shí)→確実な 

例文：这个消息很确实，我是听他亲口说的。 

71. 热闹(rè nao)→賑やかな 

例文：新冠疫情结束，各地的繁华街又热闹起来了。 

72. 热情(rè qíng)→親切、心こもる 

例文：这个店的服务员很热情。 

73. 深厚(shēn hòu)→深い、親密な 

例文：我们在一起学习了三个月，彼此之间结下了深

厚的友谊。 

74. 实际(shí jì) →実際 

例文：我们不能只说空话，要有实际行动才行。 

75. 舒服(shū  fu)→気持ちいい 



例文：运动完后洗个热水澡再舒服没有了。 

76. 舒适(shū shì)→快適 

例文：春天和秋天不冷也不热，是最舒适地季节。 

77. 随便(suí biàn)→勝手に、自由に 

例文：你别太客气了，随便弄点儿吃的就可以了。 

78. 所有(suǒ yǒu)→すべての 

例文：我们班所有地人都去过长城了。 

79. 特别(tè bié)→特別な 

例文：今天是个特别的日子，我们就是在三年前的今

天认识的。 

80. 甜(tián)→甘い 

例文：这个菜很甜，孩子们一定喜欢。 

81. 同(tóng)→同じ 

例文：这两本书是同一个出版社出的。 

82. 透(tòu)→ひどい、大変な 

例文：突然下起了大雨，没打伞，衣服都湿透了。 

83. 突然(tū rán)→突然 

例文：这件事发生的太突然了，我一点儿心里准备都



没有。 

84. 外向(wài xiàng)→外向的 

例文：外向的人很容易交到朋友。 

85. 唯一(wéi yī)→唯一な 

例文：这是解决这个问题的唯一办法。 

86. 闲(xián)→暇な 

例文：在家闲着没事，就出来逛逛了。 

87. 咸(xián)→しょっぱい 

例文：老年人不适合吃太咸的东西。 

88. 相配(xiāng pèi)→似合う 

例文：这对夫妇很相配。 

89. 小心(xiǎo xīn) →丁寧に、気を付ける 

例文：外面太黑，小心点儿。 

90. 辛苦(xīn kǔ)→辛い 

例文：他一个人辛辛苦苦地把三个孩子培养大了。 

91. 新鲜(xīn xiān)→新鮮な、目新しい 

例文：今天的韭菜很新鲜，我们买点儿包水饺吃吧。 

92. 幸福(xìng fú )→幸せな、最高な 



例文：洗完澡以后喝杯冰镇啤酒太幸福了。 

93. 严(yán)→厳しい、厳格な 

例文：他认为管教孩子严一点儿是为孩子好。 

94. 严重(yán Zhòng)→深刻な、ひどい 

例文：今年冬天我得了严重的感冒，休息了一个星期

才去上班。 

95. 要紧(yào jǐn)→大事な、重要な 

例文：不要紧吧？ 

96. 一定(yí dìng)→ある程度の、一定の 

例文：符合一定条件的人才能参加这次的考试。 

97. 幽默(yōu mò)→ユーモア 

例文：你这个人可真幽默。 

98. 愉快(yú kuài) →愉快な、楽しい 

例文：期末考试结束，同学们愉快地去毕业旅行了。 

99. 原来(yuán lái)→もともと 

例文：你说的是原来的计划，现在情况变了。 

100. 糟(zāo)→最悪な、大変な 

例文：真是糟透了，上课迟到不说还忘了带课本。 



101. 真正(zhēn zhèng)→本当に、真の 

例文：真正有能力的人不用自己说，大家都知道。 

102. 正(zhèng)→ちょうど、まさに 

例文：你来得正好，我正要去找你呢。 

103. 重要(Zhòng yào)→重要な 

例文：这么重要的事，你怎么能忘了呢？ 

104. 主要(zhǔ yào)→主な、主要な 

例文：你先简单地说一下儿主要内容吧。 

105. 著名(zhù míng)→著名な、有名な 

例文：他是世界著名的科学家。 

106. 准(zhǔn)→正確な、正しく 

例文：这个表不准了，是不是电池没电了。 

107. 准时(zhǔn shí)→時間通りに、ビッタリに 

例文：明天早上八点开会，请大家准时参加。 

108. 自然(zì rán) →自然な、当たり前な 

例文：这是很自然的事，没什么可奇怪的。 

109. 自由(zì yóu)→自由に 

例文：下面给大家 10 分钟的时间，请大家自由地发



表一下自己的看法。 


